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 家でできるよもぎ蒸し（個人向け） 

 

家で楽しめる（黄土/椅子タイプ）よもぎ蒸し♪ 自宅でよもぎ蒸しをしたい方のための講座です。 

 

こんな方におすすめ 

✓ よもぎ蒸し器の購入をご検討中の方 

✓ 体質や持病に合ったよもぎ蒸しをしたい方 

 

冷え性改善協会認定「よもぎ蒸し指導師」である、韓国人の店長が行う個人向けのよもぎ蒸し授業です。 

ヨモギ蒸し専門店を開いて、お客様の支えでここまでくることができました。この感謝の気持ちを込めて、ヨモギ蒸しの素

晴らしさを広めることが私の使命だと思っています。 

 

なかなか出かけるのが難しい、家族とよもぎ蒸しをしたい、冷え性・むくみ改善のために自宅でケアをしたいが何をどうす

ればいいか分からない、といった方々のために自宅でできるよもぎ蒸しの研修を始めました。ひとりでゆっくりしたい、仕

事の帰りが遅い、ご両親が心配など、よもぎ蒸しいいかな！と思っている方はお気軽にご参加ください。 

 

理論  

1．家庭での正しいよもぎ蒸し器の使い方  

2．冷え性、がんや糖尿病、低血圧、妊活など 

体質別よもぎ蒸し器の使い方   

3．よもぎ蒸しの禁忌事項 

4. よもぎ蒸しの薬草（漢方エッセンス）の選び方  

5. よもぎ蒸し機械の掃除・管理方法  

 

講座の後、自分に合うヨモギ蒸し器（椅子・黄土/蒸し・乾式）の選び方などのアドバイスを行っております。当店

では日本で販売している各種よもぎ蒸し椅子や、黄土よもぎ蒸しを揃えておりますので、ご自由にご覧いただけます。 

★日常遠赤外線椅子としても使える黄土ゲルマニウムよもぎ蒸し器（普段着でできる）のタイプもありますので、 

お気軽にご相談ください。 

※この講座は個人向けのよもぎ蒸し授業です。 

よもぎ蒸し専門店を開業予定、もしくはサロンメニューによもぎ蒸しの新設を

ご検討中の方は「よもぎ蒸し開業資格」セミナーにお申し込みください。 

開催日：毎週月曜日、それ以外の曜日はお問合せください 

最終受付： 開催 5 日前 

 研修費 

オフライン（2 時間、よもぎ蒸し施術時間を含む） 7,150 

Web セミナー（1 時間、適宜休憩あり） 5,500 

※すべての料金は税込になります。  
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 よもぎ蒸し開業資格 1 日完結  

★韓国人よもぎ蒸し指導師★による「よもぎ蒸し開業資格1日完結」 

よもぎ蒸し導入資格♪ 冷え性改善協会認定「よもぎ蒸し指導師」による講座です。正しいよもぎ蒸しの普及のため

に始めました。  

 

講座の対象となる方について 

（1）将来よもぎ蒸し関連の仕事をしたい方 

(2) 現在よもぎ蒸し専門店を開業予定、もしくは開業して 6 ヶ月以

内の方  

(3) 売上アップのため、サロンメニューによもぎ蒸しの新設をご検討中

の方  

(4) 現役のセラピストなど 

 

 

よもぎ蒸しセミナー内容 

１． よもぎ蒸しの歴史及び韓国における事情  

２． 正しいよもぎ蒸しの施術方法  

３． 基礎的な体質別の対応方法  

４． 施術中の緊急対応  

５． よもぎ蒸しの禁忌事項  

６． カウンセリング方法  

７． ロールプレイ（実技）  

８． 効率良いカルテの管理方法  

９． チラシ・コンセプトの作り方  

10. その他（開業手続き、広告・SEO 対策）  

11. お客様への緊急対応 

 

 

 

 

1. 予約制、定員：1 名    

2. 特典付き：研修を受けた月は無料でフォローアップ 

3. 受講後は、お得なコンサルティングあり（無制限メール相談 OK、経営や運営全般など） 詳しくはお問合わせく

ださい。  

 研修費 再研修 

オフライン（7 時間、適宜休憩あり） 115,500 定価の 30％OFF 

Web セミナー（6 時間、適宜休憩あり） 93,500 定価の 30％OFF 

Web セミナー（3 時間、適宜休憩あり） 49,500 定価の 30％OFF 

① すべての料金は税込になります。再研修は他の割引と併用できません。 

② 二人で同時受講可能：代表者が申請し、ご入金願います。  お 2 人様分の料金から 33,000 円

割引になります。30 分延長されます。  

③ 3 時間のセミナーは、参加者が上の項目から 3-5 つほど選んで行います。お 2 人様分の料金から

22,000 円割引になります。30 分延長されます。  
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 スクールのカリキュラムを修了した生徒に対し試験を行い、合格した方は「冷え性改善協会」、もしくは「ひめビューテ

ィー」どちらかの認定証を受け取ることができます。（試験料は初回無料、2 回目からは 11,000 円）  

 

 代表的な３タイプ（椅子〔2 種類〕と黄土よもぎ蒸し）による体験もあり♪。他のサロンとの差別化や、自分に合う

運営方針などを見つけることを応援します。  

 

よもぎ蒸し開業後も、お客様へのアドバイスや技術力アップのためのセミナーに割引の特典をお付けします。よもぎ蒸し

のプロとしてのプライドや、独立できるレベルまで支援サポートも行いますのでご安心ください。  

 

※研修後は、お得なフォローアップコースがありますので、初めてのよもぎ蒸し、エステやリラクゼーション開業の方でも 

ご安心いただけます。 
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よもぎ蒸しやリラクゼーション専門の顧問契約（コンサルティング） 

地方の方や、訪問が難しい方のため、新しく Web セミナーを導入しました♪ 

正しいよもぎ蒸しの普及やそのありがたさを伝えたい♪ 

 

 

このような方におすすめ 

✓ 初めての開業で、不安でいっぱいではありませんか？ 

✓ いつか手に職つけたいが、どうすればいいかわかりません。 

✓ マッサージ仕事を探していますが、まったく知識がありません。  

 

ひめビューティーは、小規模のエステサロン、リラクゼーション店を専門に顧問契約を結んでいます。 

お客様と末永く良好な関係を築いていきたいと考え、下記の顧問契約をお勧めしています。 

以下、顧問契約の特長をご紹介します。 

 

★わかりやすい料金体系をご用意しています。 

相談料がクライアント様のご負担にならないように、コンサルタントの稼働時間を目安とした、簡単な料金体系を設定

しています。 

 

★契約期間の縛りなし 

1 ヶ月でも OK、契約の縛りなし、契約違約金なし。必要な時だけサポートを受けることができます。効率よく気楽に

ご相談 OK 

 

★優先的な対応 

顧問契約をされているクライアント様は、面談の日時やご相談内容等を優先的にサポートさせていただきます。また、

緊急時のご対応もさせていただきます。 

 

★定期的なコンタクト 

せっかく顧問契約を結んでも、何を相談したら良いかわからないこともあるかと思います。定期的にこちらからご様子を

伺い、今後の改善点や体制を整えるためのアドバイスを行います。場合によっては面会の機会を設けたり、ご訪問させ

ていただくこともあります。 

 

★豊富な資料提供 

顧問契約をされているクライアント様には、経験や知識が浅くてもわかりやすいように、過去に専門家を交えて作成し

た資料などを多数ご提供させていただきます 

 

★幅広いサポート 

サロンの経営や営業などのビジネスのお悩みはもちろん、個人的なお悩みなど、ご相談の内容に関しましては幅広くご

対応させていただきます。まずは、お気軽にお問い合わせください。 
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 例）サロン開業準備計画、サロン設立のお手伝い、サロン運営全般、マーケティング方法、集客方法、インターネッ

ト広告、ウェブサイトの評価、スタッフとのコミュニケーションや契約、次なるビジョンの相談など 

  

メールやラインでのご相談の方法について 

１） メールやラインにて、ご相談や通話が出来るお日にち、お時間を 3～5 つほど指定して送ってください。 

２） ご指定されたお日にちのなかから、日程をご返答させて頂きます。 

３） ご指定の日時になりましたら、担当者からご連絡させていただきます。 

 

 ベーシック ミディアム プレミアム 

メールの相談 無制限 無制限 無制限 

ラインの相談 無制限 無制限 無制限 

面会 × 90 時間/月 150 時間/月 

資料の提供 × ○ ○ 

セミナー割引 10％ 15％ 30％ 

費用（月額） 11,000 円 33,000 円 55,000 円 

※ 顧問契約は、３か月以上から承ります。 

遠距離やご希望の場合、面会は Web セミナーである LINE ミーティングでの相談も可能です。 

 

条件 

顧問契約はよもぎ蒸しの知識、マッサージ、店の運営や広告など全般の相談をしたい方はどなたでも申請できますが、

人数制限のため、下記の方を優先して契約を結びます。詳しい内容はご相談ください。 

１） ひめビューティーのセミナーにおひとつでも終了したことがある方 

２） ひめビューティーのマッサージ研修をおひとつでも終了したことがある方 

 

 

 

問合せはラインにて♪ 

 

 

◆ひめビューティーは「冷え性改善協会」の指定教育機関です。◆     

毎日が楽しい、素敵な自分になれる、あなたの未来を輝かせるスクール♪ 

 


